
Einladung des Stadtrats zur
Konferenz der Dienstchefinnen und Dienstchefs

Thema: «Business Case Psychische Gesundheit»

Donnerstag, 18. Juni 2015, 8.00–13.40 Uhr
VZ Werd, Werdstrasse 75, 8004 Zürich



Eintreffen und Begrüssungskaffee: 8.00–8.30 Uhr Foyer Werd

Stadtratsfenster: 8.30–9.00 Uhr Diamant 1–3

Begrüssung Stadtpräsidentin Corine Mauch

Vorstellung der neuen DC/DS Stadtpräsidentin Corine Mauch

STR-Fenster: Information zur Motion «Definierung einer Zielvorgabe 
zur angemessenen Berücksichtigung der Vielfalt der Geschlechts-
identitäten in Kaderpositionen der städtischen Verwaltung (2012/389)»

Stadtpräsidentin Corine Mauch

Auswertung SLS Stadtrat Daniel Leupi

Ergebnisse der Testplanung Thurgauerstrasse West 
Gesamtstädtische Gremien zur Standort- und Raumkoordination 
(STARK)

Stadtrat André Odermatt



Schwerpunkt-Thema «Business Case Psychische Gesundheit»: 
9.00–12.10 Uhr

Diamant 1–3

Einleitung zum Schwerpunkt-Thema Stadtrat Daniel Leupi

Referat I: «Ursachen, Erscheinungsformen und Kosten von 
psychischen Belastungen am Arbeitsplatz

Dr. Norbert Semmer, Universität Bern

Referat II: «Der Weg in eine Depression und zurück ins 
(Arbeits-)Leben. Ein Erfahrungsbericht.»

Daniel Göring, Führungsunterstützungsbasis, 
Bundesverwaltung

Fragen seitens Publikum zu Referat I und II alle

Kaffeepause: 10.35–11.05 Uhr Foyer Werd



Podiumsdiskussion:
«Wie halte ich meine Mitarbeitenden und mich selbst gesund? 
Führung im Spannungsfeld zwischen Leistungserwartung und 
Ressourcenorientierung» 

Moderation:
Dr. Esther Girsberger, Publizistin 
Teilnehmende:
Wiebke Rösler Häfliger, AHB
Ralph Schmid, Swisscom 
Edith Wolf-Hunkeler, Leistungssportlerin 
Elsi Meier, Stadtspital Triemli
Dr. Norbert Semmer, Universität Bern

Öffnung der Diskussion zum Publikum alle

Schlusswort Stadtrat Daniel Leupi

Mittagessen (Stehlunch): 12.10–13.40 Uhr Foyer Werd


